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Учебный план организованной образовательной деятельности на 2025-2026 уч.г. 

 

Направления развития 

организованной 

образовательной 

деятельность 

1 младшая 

группа 

 

В нед/год 

2младшая 

группа  

 

В нед/год 

средняя 

группа  

 

В нед/год 

старшая 

группа  

 

В нед/год 

Подготов. 

к школе 

группа 

В нед/год 

 Инвариантная часть   

П
о

зн
ав

ат
ел

ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

1/36 1/36 1/36 1/36 

 

1/36 

ФЭМП 

 

1/36 

(сенсорика) 

1/36 1/36 1/36 2/72 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Ознакомление с 

миром природы 

   1/36 1/36 

Р
еч

ев
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

Развитие речи 2/72 1/36 1/36 2/72 1/36 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - 1/36 

Ф
и

з.
р

аз
в
и

т

и
е 

Физическая культура  

(в помещении) 

Физическая культура 

(на прогулке) 

1/36 

 

 

1/36 

2/72 

 

 

1/36 

2/72 

 

 

1/36 

2/72 

 

 

1/36 

2/72 

 

 

1/36 

Х
у

д
о

ж
ес

тв
ен

н
о

-

эс
те

ти
ч

ес
к
о

е Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Изодеятельность 

 рисование, 

 лепка/ аппликация 

ч/н 

 

2/72 

 

1/36 

1/2  /18 

1/2  /18 

 

1/36 

1/2  /18 

1/2  /18 

 

2/72 

1/2  /18 

1/2  /18 

 

2/72 

 1/2  /18 

     1/2  /18 

 Всего 10/360 10/360 10/360 13/468 14/504 

часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

П
о

зн
ав

ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е «Приобщение детей 

к культуре народов 

родного края» 

 1/36 1/36 1/36 1/36 

Худож.-

эстетиче

ское 

развитие 

«Оригами»    1/36 1/36 

«Пластилинография»  1/36 1/36   

 Всего  2/72 2/72 2/72 2/72 

 Длительность основной 

образовательной 

деятельности 

10 мин 15 мин 20 мин 20,25 мин 30 мин 

    Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (без учёта 

вариативной части) 

1час 40 мин. 2часа 30 

мин 

3 часа 30 

мин 

5 часов 40 

мин. 

7 часов 


